™ desporto onde

t permanent

que & bom acaba depressa..." foi

0 qu ra linha de

chegada d: a etapa do
Circuito AXTrail 2010. No inicio do ano
& Aarrisquei um desporto que abracei forte, um
ntacto com a natureza €
onde as pai des]
bram o olt

competigao, ¢ ¢ )
entre atlet uma com-
peticio de superagac 1a luta com os
nossos limites e com 0 que a natureza tem
de belo e duro, assim é o Trail Running

ticipou deliciou-se com a sua espectaculari-
dade, Hll[lp]t’hﬂkl' e fantdst depois de
uma chuvada e ji com o tl]i a entrar no
 lusco-fusco, foi da il se termi-
ais eram |i-
gados, dand : ietos pontos
luminosos, como estrelas correndo pelas
encostas das montanhas, coisa linda de se ver,
Etapa que ndo se deve perder e se possivel
voltar & repetir.
A chuva, madrasta, ndo deu tréguas na
etapa da Lousd, nem aquela longa e muito

dura subida faze
atletas; a dupl
ledhn.ﬂ foi

.-l s que c:ihnga\an‘l
)l mesmo o acto de

por alguém sem o minimo do principios,
que na saida da aldeia retirou as [itas sina-
lizadoras adas pela or i
acto foi colmatado de uma forma Gnica, o
nivel de [air play entre os atletas foi lindo de
se ver e resolveram cortar a linha de cheg;
da pela mesma ordem que tinham até as
fitas desapareci il enchi-me de orgu-
lho por estar a correr ao lado de pessoas
integras e sensatas, coisa que praticamente
el noutro desporto

segunda (para algum
que queriam: voltar

sta primeira série e
desinimo dos atletas

s cedo aqueles trilh

10 a terminar. A aldei _ s
portas de par em par para receber ¢ estes atle-
tas apaixonados pela natureza. As levadas
foram o cartdo-de-visita desta etapa, corrida
a um ritmo de loucos. Que o di

: M que serpen-
teavam aqueles trilhos, montanha abaixo,
montanha acima.

A segunda etapa desta série [oi corrida em
Benleita, mais uma etapa que deleitou quem
nela teve a oportunidade de correr. Depois
de uma primeira parte corrida por levadas e
murinhos meticulosamente construidos em
xisto sempre serra acima, foi seguida por
uma metade bem mais ripida e téenica que
terminou mesmo junto a Fraga da Pena
(aconselho 4 visita, € linda), seguidamente
cotreu-se mais wma vez por levadas aie a
linha de chegada.

~Um més volvido ¢ nova ¢ tltima série do

cuito, sendo a primeira etapa corrida em
Gondramaz, aldeia de uma beleza {mpar,
havendo em torno desta uma vasta rede de
castanheiros q ielas cores
quentes que o Outono nos presenteia, com
0§ seus ca arelos, alaranjados e
alguns ve 3
davam a esta prova todo um cendrio f;
tico. A etapa comeca com uma descida bas-
tante técnica, onde os atletas que se des-
C Il pagam com o0 COrpo a sua dis-

que diga o Luis Leite no final.
gem numa aldeia é sempre a

LN




nagio & hastante acentuada e a distancia algo
longa até aos geradores eolicos, onde ja
podemos endireitar as costas e desfrutar de
toda uma paisagem que se V& S0 em
forografias, e que nem sabemos que existia em
Portugal, d desta contemplagdo é sempre

até a linha de chegada por um largo
estraddo,

Por fim e para pena de muitos, chega a ulti-
ma etapa, que ligava Casal de Sao Simdo e
Ferraria. A meu ver, esta & uma das melhores
elapas, mesmo tendo um trogo ou outro por
estrada de asfalto, é a etapa mais longa e a que
mais tem de tecnicidade de trail puro e duro.

as Nao sdo para meninos e as descidas
ndo dio sequer para pensar nas consequéncias
de uma possivel queda. Ao longo desta etapa
corremos praticamente sempre ao longo de
uma linha de dgua, onde temos o prazer de
admirar as Fragas de Sio Simdo, até subirmos
a0 topo da montanha que antecede Ferraria,
onde, como nos miticos filmes escoceses, esta
uma gaita-de-foles entoando musicas ances-
trais dando ainda mais sentimento e alento a

quem corTe, COmo Se 10s aquecesse o sangue
e nos fizesse gritar e superar o pouco que falia
até a0 topo, pouco depois mais uma descida e
a malfadada linha de chegada que coloca um
ponto final em toda esta epopeia.

Tenho que agradecer a toda equipa que

conseguiu montar todo este circuito, a Go
Outdoor, e ao mentor do trail nacional, o José
Moutinho, por me ajudarem a apaixonar-me
mais por este desporto, que como sabem
ainda comecel a dar os primeiros passos ha
pouco tempo; agradeco ao Alcino Serras a fan-
tistica “competicdo” que proporcionou, a §
mim e a quem por fora acompanhava a prova,
permitindo que chega a ultima etapa
sem saber quem seria o vencedor de todo o
circuito e com o qual aprendi muito de corri-
da em trail. Tenho a dizer que Velhos do §
Restelo existem em todo o lado, pessoas que
sao infelizes com a [elicidade dos outros, nao
lhes devemos dar ouvidos. A quem teve esta
visdo de meste cendrio fantastico montar um
ciretito, que ndo deixe morrer o que ja ga-
nhou vida, digo-vos para continuardes como
alé agora, com provas de puro e duro trail,
onde a esséncia do mesmo ¢ extralda com o
mais genuino gosto, pois se repararem, quem participou em
todo o circuito sdo os verdadeiros amantes do trail. Muito
poderia aqui escrever e muito deixaria por dizer, porque fal-
taria sempre algo para acrescentar a uma prova tio fantdstica
como esta, Uma coisa é certa, para o ano podem contar comi-
£0 para, COIm Um sorTiso Mo rosto como € meu apanagio, cor-
rer livremente pelos vales e serras empenhando no peito o
peitoral do AXTrail em todos os trilhos que me ofere-
cerem....0 vale que ganhei estd a espera da abertura das
inscrigoes para ser usado.
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